ISOMAR &

ISOMAR® 20 Flaconcini Igiene Quotidiana

Soluzione isotonica e sterile d’acqua di mare per 'igiene nasale e oculare quotidiana di bambini e adulti. L'acqua di mare viene prelevata nell'area delle Cinque Terre (Liguria, Italia) a 3,5 miglia dalla costa a 6 metri di profondita.
INDICAZIONI PER L'IGIENE NASALE QUOTIDIANA: in caso diraffreddore, sinusite, riniti, allergie in genere anche da polline e per chi opera in ambienti chiusi soprattutto in presenza di polvere. Come solvente del muco e dei residui
ematici della mucosa del naso, per I'igiene e la pulizia della bocca e degli occhi dei bambini, per ligiene e la pulizia del capezzolo delle donne in allattamento. Nelladulto consente un miglior drenaggio delle mucosita nasali.
Indispensabile per chi ha subito interventi chirurgici nasali e per chi russa.

INDICAZIONI PER IL LAVAGGIO DELLA SUPERFICIE OCULARE: sensazione di secchezza e disturbi mlnorl non patologici come bruciore, arrossamento ed affaticamento oculare da fattori esterni quali: esposizione a vento e raggi
solari, polveri, polline fumi, salsedine, ambienti secchi (dli caldosecco...), davanti a schermi video ed uso di lenti a contatto.

ISOMAR® Flaconcini Igi idi I idi le vie aeree superiori.

éindicato in ia per
Eindicato I'utilizzo nei bambini sopra i 6 mesi, adulti e donne in grawdanza
MODALITA D'USO: aprire il flaconcino sigillato ruotando il cappuccio. Introdurre il flaconcino monodose nelle narici del bambino disteso. Premere il flaconcino fino a fame uscire la dose desiderata (disegno 1). Per il bambino in grado
diutilizzare ISOMAR® Flaconcini Igiene Quotidiana da solo e per I'adulto, introdurre alternativamente il flaconcino nelle narici, premendo ogni volta, con la testa in alto, inspirando e chiudendo con il dito I'altra narice (disegno 2).
FREQUENZA D'USO: usare fino ad un massimo di 3 volte al giorno e al bisogno.

MODALITA D'USO E PRECAUZIONI PER IL LAVAGGIO DELLA SUPERFICIE OCULARE: instillare una o pill gocce nel sacco congiuntivale, secondo necessita, anche frequentemente nell‘arco della giornata. L 'estremita del flaconcino
non deve venire a contatto con la superficie delle palpebre o dell’occhio (disegno 3).

PER AEROSOLTERAPIA: inserire il liquido nell'apparecchio per aerosol sequendo le istruzioni del produttore.

CONTROINDICAZIONI: non utilizzare ISOMAR® Flaconcini Igiene Quotidiana in neonati di eta inferiore ai 6 mesi. Non utilizzare in caso di epistassi.

AVVERTENZE: soluzione sterile non iniettabile. Tenere il flaconcino fuori dalla portata dei bambini. Non utilizzare lo stesso flacone monodose sia per l'igiene nasale che oculare; per I'aerosolterapia utilizzare un flacone dedicato.
Non miscelare con altre soluzioni. Dopo I'apertura, il flaconcino deve essere usato immediatamente e gettato dopo I'uso. Non disperdere i flaconi vuoti nell'ambiente. Non usare oltre la data di scadenza. Un mancato controllo
dell'integrita del prodotto potrebbe alterame le caratteristiche funzionali. Conservare in luogo asciutto, lontano da fonti di calore ad una temperatura inferiore ai 25°C. Non utilizzare in concomitanza di altri trattament topici. Non
utilizzare con lentia contatto. ISOMAR® & proposto anche in versione Spray da 100 ml con pompetta nebulizzante per 'igiene nasale e con 'altemativo nebulizzatore, inserito nell'astuccio, per I'igiene dell orecchio. In aerosolterapia
si consiglia di alternare 'applicazione di ISOMAR® Flacondini lgiene Quotidiana ai trattamenti farmacologici.

@0 ISOMAR® 20 Daily Hygiene Vials

Isotonic and sterile seawater solution for daily nasal and ocular hygiene of children and adults. The sea water is drawn from Cinque Terre (Liguria, Italy) 3.5 miles from the coast and at a depth of 6 metres.

INDICATIONS FOR THE DAILY NASAL HYGIENE: in case of cold, sinusitis, rhinitis, allergies in general also caused by pollen for people working indoors, above all In presence of powder. As a solvent of mucus and blood residues for
the mucous membrane of the nose, for the hygiene and cleaning of the mouth and eyes of children, for the hygiene and cleaning of nipples on breastfeeding women. In the adults, it allows a better draining of the mucous nasal
membrane. It is indispensable for people who underwent nasal operations and for who snore.

INDICATIONS FOR EYE WASHING: suitable in case of dryness and non pathological troubles such as eye-bum, reddening due to extemal factors such as: wind and solar exposition, powder, pollen, smoke, saltiness, dry
environments (air conditioning, dry warm...), prolonged stay in front of screens and use of contact lenses.

ISOMAR® Daily Hygiene Vials are recommended for use in aerosol therapy to humidify the upper airways.

Itis recommended for use in children over 6 months, adults and pregnant women.

USE: open the sealed up vial turning the cap. Put the mono dose vial in the nostrils of the baby, who s laid down. Press the vial till to have the desired quantity (See picture 1). For the child who use ISOMAR® Daily Hygiene Vials
by himself and for the adults, the vial must be put in the nostrils, pressing it head up breathing in and closing the other nostril with the finger (See picture 2).

FREQUENCY OF USE: use up to a maximum of 3 times a day and as needed.

USE AND PRECAUTIONS FOR EYE WASHING: instill one or more drops in the lachrymal sac, according to one's necessity, even frequently during the day. The top of the vial must not come into contact with the surface of the eyelid
orthe eye (See picture 3).

FOR AEROSOL THERAPY: place the liquid into the aerosol therapy device, following the manufacturers’ instructions.

CONTRAINDICATIONS: do not use ISOMAR® Daily Hygiene Vials in infants younger than 6 months old. Do not use in case of epistaxis.

WARNING: sterile solution not suitable for injection. Keep the vial out of the reach of children. Do not use the same single-dose vial both for nasal hygiene and for applying to the eyes; for aerosol therapy, use a dedicated vial. Do
not mix with other solutions. After opening, the vial must be used immediately and disposed of after use. Do not dispose of empty vials in the environment. Do not use after the expiry date. If the product is not intact, its functional
properties may be altered. Store in a dry place, away from heat sources at a maximum of 25°C. Do not use i with other topical . Do not use with contact lenses. ISOMAR® i proposed also in 100 ml
Spray with nebulizing pump for nasal hygiene with altemate nebulizator, in the box, for the hygiene of the ear. During aerosol therapy, we recommend alternating the use of ISOMAR® Daily Hygiene Vials with pharmacological
treatments.

@3 ISOMAR® 20 Flacons Hygiéne Quotidienne

Solution isotonique et stérile d'eau de mer pour 'hygiene nasale et oculaire quotidienne des enfants et des adultes. L 'eau de mer est prélevée dans la région des Cinq Terres (Ligurie, Italie) a 3,5 miles de la cote et a 6 métres de profondeur.
INDICATIONS POUR L'HYGIENE NASALE QUOTIDIENNE: 3 utiliser en cas de rhume, sinusite, rhinite, allergies en général et pollens. Le produit est indiqué pour toute personne travaillant dans des endroits dlos et surtout en
présence de poussiere. Pour fluidifier le mucus et les résidus hématiques de la muqueuse du nez, pour I'hygiene et le nettoyage de la bouche et des yeux des enfants, pour I'hygiéne et le nettoyage du mamelon des femmes qui
allaitent. Chez les adultes, elle permet un meilleur drainage des muqueuses nasales. Elle est indispensable pour personne soumise a une intervention chirurgicale au nez et pour toute personne qui ronfle.

INDICATIONS POUR LE LAVAGE DE LA SURFACE OCULAIRE: en cas de sensations de sécheresse et de trouble [égers non-{ palhologiques tels que inflammation, rougeur et fatigue oculaire provoquées par les facteurs extérieurs:
exposition au vent ou aux rayons du soleil, poussiéres, poIIen fumees, saluve, milieux secs (climatiseur, chaud sec...), Iongues séances devant des écrans vidéo, utilisation de lentilles cornéennes.

ISOMAR® Flacons Hygiéne dii estindiqué en aé pour humidifier les voies respiratoires supérieures.

Le produit peut étre utilisé par les enfants de plus de 6 mois, les adultes et les femmes enceintes.

MODE D’EMPLOI: ouvrir le flacon-dose en tournantle bouchon. Introduire le flacon-dose dans les narines de I'enfant allongé. Exercer une pression sur le flacon-dose afin d'en faire ressortir la dose souhaitée (Image 1). Chez 'enfant,
améme d'utiliser ISOMAR® Flacons Hygiéne Quotidienne tout seul et chez I'adulte, introduire le flacon-dose alternativement dans les narines. La téte en haut, exercer une pression a chaque aspiration en comprimant l'autre
narine avec le doigt (image 2).

FREQUENCE D'UTILISATION: utiliser au maximum 3 fois par jour et en cas de besoin.

MODE D'EMPLOI ET PRECAUTIONS POUR LE LAVAGE DE LA SURFACE OCULAIRE: au besoin, appliquer une ou plusieurs gouttes dans le sac lacrymal, méme souvent toute la journée. Le bord duflacon ne doit pas entrer en contact
avec les paupieres ou la surface de I'eil (Image 3).

POUR L’AEROSOLTHERAPIE: verser le liquide dans I'aérosol en suivant les instructions du producteur.

CONTRE-INDICATIONS: ne pas utiliser ISOMAR® Flacons Hygiéne Quotidienne chez les nouveau-nés de moins de 6 mois. Ne pas utiliser en cas d'épistaxis.

AVERTISSEMENTS: solution stérile non injectable. Conserver le flacon hors de la portée des enfants. Ne pas utiliser le méme flacon monodose pour I'hygiéne nasale et pour I'hygiéne oculaire. Pour I'aérosolthérapie utiliser un flacon
dédié. Ne pas mélanger avec d‘autres solutions. Le flacon doit étre utilisé immédiatement apres ouverture et jeté apres utilisation. Ne pas jeter les flacons vides dans la nature. Ne pas utiliser apres la date d'expiration. L'absence de
controle de l'intégrité du produit pourrait altérer ses caractéristiques fonctionnelles. Conserver au sec, loin de sources de chaleur et a une température inférieure a 25°C. Ne pas utiliser en méme temps que d'autres traitements
topiques. Ne pas utiliser avec des lentilles de contact. ISOMAR® est proposé aussi en Spray 100 ml avec pompe nebullsanl pour I'hygiéne du nez et avec le nébulisateur alternatif, dans I'étui, pour 'hygiéne de l'oreille. En
aérosolthérapie, il est conseillé d'administration d' ISOMAR® Flacons Hygiéne di etles
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ISOMAR
3 ISOMAR® 20 Frascos Higiene Diaria

Solucion isotdnica y estéril de agua de mar para la higiene nasal y ocular diaria de nifios y adultos. £l agua de mar utilizada se extrae de la zona de Cinque Terre, Liguria (talia), a 3,5 millas de la costa y a 6 metros de profundidad.
INDICACIONES PARA LA HIGIENE NASAL COTIDIANA: en al caso de resfrio, sinusitis. rinitis, alergias en general incluso al polen y para quien trabaja en ambientes cerrados sobre todo en presencia de polvo. Como disolvente de
mucosidades y de restos de sangre presentes en las mucosas nasales, para la higiene y limpieza de la boca y los ojos de los bebés, asi como para la higiene y la limpieza del pezdn de las mujeres lactantes. En el adulto permite un
mejor drenaje de las mucosidades nasales. Indispensable para quien ha subido intervenciones quirtirgicas nasales y para quien ronca.

INDICACIONES PARA EL LAVADO DE LA SUPERFICIE OCULAR: sensaciones de sequedad y disturbios menores no patoldgicos como escozor y cansancio ocular, enrojecimiento inducidos por factores externos cuales: exposicion al
viento y rayos solares, polvos, polen, humos, salinidad, ambientes secos di dor, calor seco...). ia prol da delante de pantallas de videoy uso de lentes de contacto.

ISOMAR® Frascos Higiene Diaria estd indicado para la aerosolterapia, para humectar las vias respiratorias altas.

Su uso estd indicado en nifios a partir de los 6 meses de edad, en adultos y en mujeres embarazadas.

MODALIDAD DE USO: abrir el frasco sellado girando el capuchdn. Introducir el fiasco monodosis en las fosas nasales del nifio distendido. Presionar al frasco hasta que salga la dosis deseada (dibujo 1). Paro el nifio es capaz de utilizar
ISOMAR® Frascos Higiene Diaria por si mismo y para el adulto, introducir alternativamente el frasco en las fosas nasales, presionandolo en cada introduccidn, con la cabeza hacia arriba, aspirando y cerrando con un dedo la otra
fosa nasal (dibujo 2).

FRECUENCIA DE EMPLEO: usar hasta un maximo de 3 veces al dia y segiin se necesite.

NORMAS DEUSO Y PRECAUCIONES PARA EL LAVADO DE LA SUPERFICIE OCULAR: instillar una o varias gotas en el saco conjuntival, sequn sea necesario, incluso frecuentemente durante la jorada. El extemo del frasco no debe
entrar en contacto con la superficie de los parpados o al ojo (dibujo 3).

PARA AEROSOLTERAPIA: colocar el liquido en el aparato para aerosol siguiendo las instrucciones del fabricante.

CONTRAINDICACIONES: no utilizar las ampollas ISOMAR® Frascos Higiene Diaria en bebés de menos de 6 meses. No utilizar en caso de epistaxis.

ADVERTENCIA: solucidn estéril no inyectable. Conservar el frasco fuera del alcance de los nifios. No utilizar para la higiene ocular el mismo frasco monodosis utilizado para la higiene nasal; para aerosolterapia utilizar un frasco solo
para eso. No mezdlar con otras soluciones. Después de abrir, el frasquito se debe utilizar inmediatamente y desechar después del uso. No desecharlos frascos vacios en el medio ambiente. No utilizar después de la fecha de caducidad.
No comprobar la integridad del producto podria alterar sus propiedades activas. Conservar en un lugar seco, alejado de fuentes de calor, a una temperatura inferior a 25°C. No utilizar junto con otros tratamientos tdpicos. No utilizar
con lentes de contacto. También se tiene a disposicion ISOMAR® en version aerosol de 100 m con bomba nebulizadora paro la higiene nasal y con el nebulizador altemativo, colocado en el estuche, para la higiene de la oreja. En
aerosolterapia se aconseja alternar la aplicacion de ISOMAR® Frascos Higiene Diaria con los tratamientos farmacoldgicos.

ISOMAR® 20 Frascos Higiene Diaria

Solugao isotdnica estéril de 4gua do mar para a higiene diaria nasal e ocular em criangas e adultos. A dgua do mar ¢ captada na zona de Cinque Terre (na regido Liguria, Italia) a 3,5 milhas da costa a uma profundidade de 6 metros.
INDICACOES PARA A HIGIENE NASAL DIARIA: em caso de constipagdo, sinusite, rinitea, alergias do pélen e em geral e para quem trabalha em ambientes fechados, principalmente na presenca de poeiras. Como solvente de muco
e dos residuos de sangue da mucosa do nariz, para a higiene e limpeza da boca e dos olhos das crianas, para a higiene e a limpeza do mamilo das mulheres lactantes. Na crianga que ndo atingiu ainda um dominio completo na
técnica de assoar o nariz, favorece uma maior abertura das narinas. Indispensavel para quem sofreu intervengbes cirirgicas nasais e para quem ressona.

INDI(A(OES PARA A LAVAGEM DA SUPERFICIE OCULAR: sensagio de secura e distdrbios menores nao palologlco como o prurido, vermelhidao e cansago ocular causaos por factores externos como: exposicdo ao vento e aos raios
solares, poeira, polen, fumo, salsugem, ambientes secos (climati: 2] prolongada em frente de ecrds e uso de lentes de contacto. ISOMAR® Frascos Higiene Diaria ¢ indicado na aerossolterapia para
humidificar as vias aéreas superiores.
ISOMAR® Frascos Higiene Diaria é indicado em aerossollerapia.

£ recomendado para uso em criancas com mais de 6 meses, adultos e mulheres gravidas.

MODALIDADE DE USO: abrir o frasco sigilado rodando a tampa. Introduzir o frasco de dose tinica nas narinas da criana deitada. Pressionar o frasco até que saia a dose desejada (desenho 1). Paraa crianga capaz de utilizar ISOMAR®
Frascos Higiene Diaria sozinha e para o adulto, introduzir alternadamente o frasco nas narinas. pressionando de cada vez, com a cabega indlinada para cia, inspirando e fechando com o dedo a outra narina (desenho 2).
FREQUENCIA DE UTILIZACAO: utilizar até um méximo de 3 vezes por dia e conforme as necessidades.

MODALIDADE DE USO E PRECAUCOES PARA A LAVAGEM DA SUPERFICIE OCULAR: aplicar uma ou mais gotas no saco conjuntival, consoante a necessidade, até mesmo vrias vezes durante o dia. A extremidade do frasco néo
deve entrar em contacto com a superficie das palpebras ou do olho (desenho 3).

PARA AEROSSOLTERAPIA: inserir o liquido no aparelho de aerossdis de acordo com as instrugdes do fabricante.

CONTRAINDICAGOES: Nao utilizar o Isomar Ampolas Higiene Diria em bebés com menos de 6 meses. Néo utilizar em caso de hemorragias nasais (epistaxis).

ADVERTENCIAS: solugdo estéril, ndo injetével. Manter a ampola fora do alcance das criangas. No utilizar a mesma ampola unidose para hlglene nasal e ocular; para aerossolterapia utilizar uma ampola dedicada. Nao misturar com
outras solugoes. Apds a abertura, a ampola deve ser utilizada imediatamente e eliminada apds a utilizagao. Nao eliminar as ampolas vazias no ambiente. Nao utilizar apds a data de validade. A nao verificagéo da integridade do
produto poderd alterar a suas caracteristicas funcionais. Armazenar num local seco, afastado de fontes de calora uma temperatura inferior a 25°C. Nao utilizar juntamente com outros tratamentos tdpicos. Nao utilizar com lentes de
contacto. ISOMAR® ¢ proposto também em versao Spray de 100 ml com bomba nebulizante para a higiene nasal e com o nebulizador alternativo, inserido na embalagem, para a higiene do ouvido. Em aerossolterapia é
recomendado alternar a aplicagio dos ISOMAR® Frascos Higiene Diaria e dos tratamentos farmacoldgicos.
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